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ABSTRAK 

Kalimatulloh Hiyal Ulya, 2023. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok 

Dengan Teknik Modelling Untuk Meningkatkan Pemahaman Perencanaan 

Karir siswa Kelas XII IPA
2
 SMA Negeri 3 Selong Tahun Ajaran 2023/2024. 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya peserta didik yang memiliki 

pemahaman perencanaan karir rendah. permasalahan karir merupakan 

permasalahan masa depan peserta didik. Masa SMA merupakan masa yang 

penting untuk menentukan arah karir ke depan yang lebih baik. Peserta didik 

harus dibekali dengan sejumlah informasi karir yang akan dipilihnya. Sehingga 

perlu dilakukan penelitian dengan judul pengaruh layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik modelling untuk meningkatkan pemahaman perencanaan karir 

siswa kelas XII IPA
2
 SMA Negeri 3 Selong Tahun Ajaran 2023/2024. Adapun 

tujuan dari penelitian ini yaitu untuk meningkatkan pemahaman perencanaan karir 

siswa menggunakan teknik modelling pada siswa kelas XII IPA
2
 SMA Negeri 3 

Selong. Dalam penelitian ini jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

dan desain penelitian yang digunakan adalah Quasi Eksperimental dengan 

rancangan One Group Pre-test And Post-test Design. Populasi dalam penelitian 

ini menggunakan kelas XII IPA
2
 dengan sampel siswa berjumlah 6 orang. Teknik 

pengumpulan data ini menggunakan wawancara dan angket. Berdasarkan hasil 

analisis data dengan menggunakan t-test menunjukkan bahwa t-hitung lebih besar 

dari pada t-tabel (8,145 > 2,571) pada taraf signifikan 5% menunjukkan bahwa 

ada pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik modelling untuk 

meningkatkan pemahaman perencanaan karir siswa kelas XII IPA
2
 SMA Negeri 3 

Selong. Hal tersebut menunjukkan Ha: diterima dan Ho: ditolak. Berdasarkan 

hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa pengaruh layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik modelling dapat meningkatkan pemahaman perencanaan 

karir siswa kelas XII IPA
2 

SMA Negeri 3 Selong Tahun Ajaran 2023/2024. 

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Pemahaman Perencanaan 

Karir Siswa 
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