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 Self esteem (muru’ah) atau harga diri pada dasarnya merupakan suatu 

penilain diri yang berkaitan tentang diri yang dipengaruhi oleh sikap, intraksi, 

penghargaan,serta kelayakan dirinya. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

menggunakan metode penelitian eksperimen. Dalam penelitian ini menggunakan 

model penelitian Single Subjeck Quantitatif Desaign (SSQD) dengan menggunakan 

model desan A-B-A. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa SMP Islam  

Pringgabya Utara sebanyak tujuh siswa. Metode yang digunakan dalam 

pengumpulan data adalah angket dan observasi. 

Dari hasil analisis data menunjukkan bahwa data fase awal intervensi (A1) 

sebelum diberikan layanan (pre-test) konseling Qur’ani dengan terapi fitrah 

memperoleh skor 34 dengan mean rata-rata 20,4 yang menunjukkan self esteem 

konseli dalam kategori sangat rendah. Pada fase baseline (B) skornya meningkat 

menjadi 39 dengan mean rata-rata 23,4, menunjukkan kategori sedikit rendah. 

Kemudian setelah diberikan baseline (B) berupa konseling Qur’ani dengan terapi 

fitrah skornya meningkat menjadi 43, dengan mean rata-rata 25,8, yang 

menunjukkan self esteem koneli menjadi baik.  

Kata kunci : Self Esteem (Muru’ah), Harga Diri, Konseling Qur’ani, Terapi Fitrah 
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