
ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mindset dan efikasi diri 

terhadap grit pada siswa kelas XI SMK Negeri 2 Selong tahun ajaran 2023/2024. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode ex post facto. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas XI SMK Negeri 2 Selong tahun ajaran 2023/2024. 

Sampel penelitian menggunakan rumus dari Taro Yamane dengan jumlah sampel 

80 siswa dan teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. 

Data dianalisis menggunakan regresi berganda sebagai alat analisis statistik. Hasil 

hipotesis masing-masing variabel menunjukkan bahwa mindset dengan nilai t-

hitung > t-tabel yaitu (4,660 > 1,994) yang berarti H0 ditolak dan Ha diterima, 

sedangkan variabel efikasi diri dengan nilai t-hitung > t-tabel yaitu (-1,207 < 1,994) 

yang berarti H0 diterima dan Ha ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

mindset memiliki hubungan lebih besar daripada efikasi diri terhadap grit siswa 

kelas XI SMK Negeri 2 Selong tahun ajaran 2023/2024. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between mindset and self-

efficacy on grit in class XI students at SMK Negeri 2 Selong in the 2023/2024 

academic year. This type of research uses an ex post facto method. The population 

of this research is all students in class XI of SMK Negeri 2 Selong in the 2023/2024 

academic year. The research sample used a formula from Taro Yamane with a 

sample size of 80 students and the sampling technique used simple random 

sampling. Data were analyzed using multiple regression as a statistical analysis 

tool. The hypothesis results for each variable show that mindset with a t-count > t-

table value is (4.660 > 1.994) which means H0 is rejected and Ha is accepted, while 

the self-efficacy variable with a t-count > t-table value is (-1.207 < 1.994) which 

means H0 is accepted and Ha is reject ed, so it can be concluded that mindset has 

a greater relationship than self-efficacy to grit in class XI students at SMK Negeri 

2 Selong in the 2023/2024 academic year. 
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