
ABSTRACT 

Maulidatul Hasanah. 2023. “Group Counseling Services Using a Behavioral 

Contract Approach to Increase Learning Motivation for Class VIII
D
 

Students of SMPN 2 Masbagik Academic Year 2023”. 

 

The type of research was quantitative research. The purpose of the quantitative 

approach was to obtain research results expressed in the form of numbers that 

were explained using statistical formula. This research aims to examine the 

improvement in student learning motivation through group counseling services 

using a behavioral contract approach. The type of research was quasi-

experimental with a research design of one group pre-test and post-test. Based on 

the data analysis using a t-test, it shows that the t-value is greater than the t-table 

(20.79 > 2.571) at a significance level of 5%, indicating that there is an influence 

of group counseling services with a behavioral contract approach to improve the 

learning motivation of  VIII
D 

grade students at SMPN 2 Masbagik. This indicates 

that Ha (the alternative hypothesis) is accepted, and Ho (the null hypothesis) is 

rejected. Therefore, it can be concluded that there is an influence of group 

counseling services with a behavioral contract approach to improve the learning 

motivation of  VIII
D
 grade students at SMPN 2 Masbagik in academic year 2023. 
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ABSTRAK 

Maulidatul Hasanah. 2023. “Layanan Konseling Kelompok Dengan 

Pendekatan Behavioral Contract Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar 

Siswa Kelas VIII
D
 Di SMPN 2 MASBAGIK Tahun Pelajaran 2023”. 

Program Studi Bimbingan Konseling (BK), Universitas Hamzanwadi Selong 

2023/2024. 

 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Tujuan dari pendekatan 

kuantitatif dalam penelitian ini adalah untuk mendapatkan hasil penelitian yang 

dinyatakan dalam bentuk angka yang didalamnya dijelaskan menggunakan rumus-

rumus statistik. Penelitian ini bertujuanuntuk mengetahui peningkatan motivasi 

belajar siswa melalui layanan konseling kelompok dengan menggunakan 

pendekatan behavioral contract. Jenis penelitian ini bersifat Quasi 

Eksperimentaldengan rancangan penelitian One Group Pre-test and Post-test. 

Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan t-test menunjukkan bahwa t-

hitung lebih besar dari pada t-tabel (20,79 >2,571) pada taraf signifikan 5% 

menunjukkan bahwa ada pengaruh layanan konseling kelompok dengan 

pendekatan behavioral contract untuk meningkatkan motivasi belajar siswa kelas 

VIII
D
di SMPN 2 Masbagik. Hal tersebut menunjukkan bahwa Ha: diterima dan 

Ho: ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh layanan konseling 

kelompok dengan pendekatan behavioral contract untuk meningkatkan motivasi 

belajar siswa kelas VIII
D
 SMPN 2 Masbagik Tahun Pelajaran 2023 
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