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Nisa Atul Uyun 2023. The Influence Of Group Guidance Services With Modelling 

Tecniques on Toxic Relationship Behavior to VIII Grade Students MTS 2 Lenek 

Lauk Academic year 2023.  

In this research, the type of study used is quantitative, and the research design 

used is a quasi-eksperimental study with a one-graoup pre-test and post-test design. 

The population in this study consists in VIII student with a sample size of 6 individuals. 

Data collection techniques used in this study include interviws and questionaries. The 

aim of this research is to determine the reduction of toxic relationship behavior among 

students through group guidans services using modelling tecniques. Based on the 

results the data analysis using a t-test, it is indicated that the calculated t-value (7,070 

>2,571) at a 5% signitifikan level. This suggests that thre is an influence of group 

guidance services using modelling teaching VIII student at MTS 2 Lenek Lauk. 

Therefore, the alternative hypothesis (Ha) is acceped, and the nul hypotetis (Ho) is 

rejected, thus, it can be concluded  that group guidance services with modelling 

techniques have an impack on reducing toxic relationship behavior among VIII student 

at MTS 2 Lenek Lauk. 
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ABSTRAK 

Nisa Atul Uyun 2023. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Modelling Terhadap Perilaku Toxic Relationship siswa kelas VIII MTS 2 Lenek 

Lauktahun ajaran 2023. 

Penelitian ini bertujuan untuk mencegah perilaku toxic relationship dengan 

menggunakan teknik modelling pada siswa kelas VIII MTS 2 Lenek Lauk. Dalam 

penelitian ini jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dan desain penelitian 

yang digunakan adalah penelitian Quasi eksperimental dengan rancangan One Group 

Pre-test and Post-test design. Populasi dalam penelitian ini menggunakan kelas VIII 

dengan sampel siswa berjumlah 6 orang. Teknik pengumpulan data ini menggunakan 

wawancara dan angket. Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan t-test 

menunjukkan bahwa t-hitung lebih besar dari pada t-tabel  (7,070 > 2,571) pada taraf 

signitifikan 5% menunjukkan bahwa ada pengaruh untuk mencegah perilaku toxic 

relationship dengan layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik modelling 

pada siswa kelas VIII MTS 2 Lenek Lauk. Hal tersebut menunjukkan Ha: diterima dan 

Ho: ditolak. Sehingga hal ini dapat disimpulkan bahwa ada perubahan perilaku toxic 

relationship dalam pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik modelling 

untuk mencegah perilaku toxic relationship siswa kelas VIII MTS 2 Lenek Lauk 
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