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                                                       ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan motivasi belajar atletik dengan 
keterampilan memindahkan benda.subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas 
V SDN 1 Jantuk Kecamatan Sukamulia Kabupaten Lombok Timur dan sampel 
dalam penelitian ini berjumlah 20 siswa yang terbagi atas 12 siswa putra dan 8 
siswa putri. Pengumpulan data dilaksanakan melalui observasi berperan serta dan 
observasi tidak terstruktur, wawancara tidak terstruktur, pengisian angket, dan 
dokumentasi. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis data 
Miles dan Huberman. Teknik analisis data dilakukan dengan tahap reduksi data, 
penyajian data, dan menarik kesimpulan. Peneliti menggunakan uji kredibilitas, 
dependabilitas, dan konfirmabilitas untuk memperoleh keabsahan data. Melalui 
metode Meningkatkan Motivasi siswa melaksanakan pembelajaran lari jarak 
pendek. Hal ini sangat penting mengingat banyak siswa yang kurang senang, 
kurang memperhatikan dalam pembelajaran lari jarak pendek. Dalam penelitian 
ini peneliti berkolaborasi dengan guru SDN 1 Jantuk merencanakan tindakan 
pembelajaran yang berlangsung selama 2 Pertemuan. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketrampilan siswa terhadap pembelajaran 
lari jarak pendek siswa kelas V SDN 1 Jantuk Kecamatan Sukamulia mengalami 
peningkatan 
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