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Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mendeskripsikan cara penanaman karakter disiplin 

dan percaya diri melalui esktrakurikuler karate, 2) mendeskripsikan hambatan yang 

dihadapi saat pelaksanaan penanaman karakter disiplin dan percaya diri melalui 

ekstrakurikuler karate, dan 3) mendeskripsikan solusi untuk mengatasi hambatan 

tersebut. Jenis penelitian ini adalah kualitatif. Sumber data dalam penelitian ini adalah 

kepala sekolah, pelatih, guru kelas, dan siswa. Teknik pengumpulan data observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Keabsahan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah trianggulasi metode dan trianggulasi sumber. Langkah-langkah analisis data 

ada reduksi data, pemaparan data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Kesimpulan yang diperoleh : 1) cara penanaman karakter disiplin dan percaya diri 

melalui karate adalah dengan menggunakan acuan sumpah karate sehingga siswa 

dapat menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. 2) hambatan yang dihadapi dalam 

pelaksanaan ekstrakurikuler karate adalah masih ada siswa yang tidak diberi izin 

untuk mengikuti kegiatan karate dan masih ada yang membolos saat latihan. 3) solusi 

untuk mengatasinya yaitu pada saat latihan dihimbau untuk memakai baju olahraga 

agar setara dengan siswa yang tidak memiliki seragam karate. dan memberikan 

hukuman berupa push up, sit up, dan lari bagi siswa yang bolos saat latihan 
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